EDITED REPORT: Foundation Day Program of OSHAJ INDIA
Dates: 24th – 26th November 2024
Introduction: Understanding Silicosis
Before we present the Foundation Day activities, it is important to understand the concept of Occupational Lung Disease, specifically Silicosis — a distinct form of Pneumoconiosis.
"Silicosis is an irreversible, incurable, and progressive occupational disease. It results from the inhalation of crystalline silica dust over both short-term and long-term periods. The dust deposits in the lungs' alveoli, triggering a tissue reaction that leads to the formation of fibrous tissue around the dust particles. This fibrosis impedes the exchange of oxygen and carbon dioxide, obstructing breathing. The severity of silicosis varies based on factors such as the concentration of silicon dioxide in the dust, the duration of exposure, and the worker's immune system."
About OSHAJ INDIA's Foundation Day
Every year, OSHAJ INDIA celebrates its Foundation Day through various programs and activities centered around the Silicosis Rights Campaign.
These activities aim to:
· Draw the attention of Ramming Mass Industries' workers and make them aware of their rights and entitlements
· Sensitize and build the capacity of doctors for diagnosing silicosis
· Educate society as a whole about the disease and its prevention
This report covers the programs and activities undertaken from 24th November to 26th November 2024.
Day 1: 24th November 2024
Inauguration of ODDC & Documentation Centre of OSHAJ INDIA
Objectives:
· To inaugurate an Occupational Disease Detection Centre (ODDC) and a Documentation Centre of OSHAJ INDIA
· To support the Rights-Based and Evidence-Based approach of the Silicosis Rights Campaign
· To systematically preserve the Occupational and Clinical Histories of workers who have worked in Ramming Mass Industries
Key Resource Persons:
	Name
	Designation

	Dr. Md S Khalid Quasmi
	Patron, OSHAJ INDIA

	Dr. Debesh Chandra Roy
	President, OSHAJ INDIA

	Mr. Sharat Singh Sardar
	Treasurer, OSHAJ INDIA

	Other Activists
	—


Moderator: Mr. Samit Kumar Carr, Secretary General, OSHAJ INDIA
Vote of Thanks: Mr. Pritam Mazumder, Volunteer, OSHAJ INDIA
Day 2: 25th November 2024
ILO Classification of Chest X-Ray Plates of Silicosis Affected Workers (Ramming Mass Industries)
Objective:
· To identify and diagnose Chest X-Ray plates of silicosis-affected workers using International ILO Reference X-Ray plates
Conducted by:
· Dr. M.S. Khalid Quasmi
· Dr. Kundan Kumar
OSHAJ INDIA Volunteers Present:
	Name

	Mr. Samit Kumar Carr

	Mr. Sandeep Kumar Sharma

	Ms. Roshni Hembram

	Mr. Bhaskar Mondal

	Mr. Pritam Mazumder


Outcome:
· The X-Ray plates of workers from Ramming Mass Industries were successfully diagnosed and assigned International ILO Ratings by Dr. M.S. Khalid Quasmi and Dr. Kundan Kumar.
Day 3: 26th November 2024
Workshop cum Training on International ILO Classification of Radiographs of Pneumoconiosis
Objectives:
· To organize a Workshop cum Training Program on International ILO Classification of Radiographs of Pneumoconiosis
· To clarify that ILO Rating is not mandatory for diagnosing silicosis, but is a valuable tool for identifying dust-related lung diseases where there is evidence of exposure history
· To build the capacity of doctors from government and private institutes for early identification of silicosis
· To sensitize doctors and build cultural practices, behaviors, and clinical traits for diagnosing silicosis
Chief Resource Person
Dr. M.S. Khalid Quasmi
	Qualification/Experience
	Details

	Medical Education
	MBBS, JLN Medical College, Bhagalpur, Bihar

	Fellowship
	MBBS Fellowship in Industrial Health with Distinction (RLI Kolkata)

	Specialized Training
	ILO, WHO, and CLI trained on ILO Classification of Chest Radiographs

	Additional Training
	NIOH Ahmedabad, ROHC Kolkata, DGMS Dhanbad (Occupational Lung Diseases)

	Former Roles
	In-Charge, Occupational Health Services, TATA STEEL Coal 
Mines Division; Head, Occupational Health; Dy. General Manager (Superannuated), Tata Motors

	Current Role
	Consultant in Occupational Health, Jaipur, Rajasthan; Medical Consultant, National Hospital, Jaipur


List of Doctors Who Attended the ILO Rating Session
MGM Medical College & Hospital
	Name
	Designation

	Dr. Durga Charan Besra
	Radiologist & Head of Department


Manipal Tata Medical College
	Name
	Designation

	Dr. Sayed Irfan Ali
	Professor and Head

	Dr. Jarina Begum
	—

	Dr. Sreeshma Pavithran
	Associate Professor

	Dr. Anuska Priya Sharan
	Senior Resident

	Dr. Gourav Roy
	Medical Officer, RHTC Ghorabandha

	Dr. Mihir Kumar Hansda
	Medical Officer, UHTC Birsanagar

	Dr. Aditya Saransh Choudhary
	Medical Officer, RHTC Gamharia


OSHAJ INDIA Participants
	Name

	Mr. Samit Kumar Carr

	Ms. Roshni Hembram

	Ms. Laxmi Mardi

	Mr. Sandeep Kumar Sharma

	Mr. Bhaskar Mondal

	Mr. Pritam Mazumder


Outcomes of the Workshop
· The training program was interactive and impactful for all attending doctors
· Doctors from MGM Hospital and Manipal Tata Medical College actively participated
· It is expected that in the future, trained doctors from various government and private hospitals will collaborate with OSHAJ INDIA to:
· Run the Occupational Disease Detection Centre (ODDC)
· Identify and diagnose silicosis in favor of affected workers

Conclusion and Recommendations
We understand that Chest X-Ray plates and Occupational & Clinical Histories must be preserved as evidence. If a worker suddenly dies due to silicosis, we can legally advocate for them and their family. This is why we inaugurated the Occupational Disease Detection Centre (ODDC).
Looking ahead, we expect:
· More doctors will associate with OSHAJ INDIA in the Silicosis Rights Campaign
· More medical professionals will stand in favor of workers
· The younger generation will bring fresh and innovative mindsets to this movement
With these efforts, we are confident that we can ensure the rights and entitlements of silicosis-affected workers and their families — effectively and sustainably.
End of Report
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OSHAJ INDIA का स्थापना दिवस कार्यक्रम – संयुक्त रिपोर्ट
तिथियाँ: 24-26 नवंबर 2024

परिचय: सिलिकोसिस को समझना
स्थापना दिवस की गतिविधियों को प्रस्तुत करने से पहले, व्यावसायिक फेफड़ों की बीमारी – विशेष रूप से सिलिकोसिस – को समझना आवश्यक है।
"सिलिकोसिस एक अपरिवर्तनीय, लाइलाज और प्रगतिशील व्यावसायिक बीमारी है। यह क्रिस्टलीय सिलिका धूल के अल्पकालिक या दीर्घकालिक अंतःश्वसन से होता है। यह धूल फेफड़ों के एल्वियोली में जमा हो जाती है, जिससे ऊतकों में प्रतिक्रिया होती है और धूल के कणों के आसपास रेशेदार ऊतक बन जाते हैं। यह रेशेदार ऊतक ऑक्सीजन और कार्बन डाइऑक्साइड के आदान-प्रदान में बाधा डालता है, जिससे सांस लेने में कठिनाई होती है। सिलिकोसिस की गंभीरता धूल में सिलिकॉन डाइऑक्साइड की मात्रा, जोखिम की अवधि और श्रमिक की प्रतिरक्षा प्रणाली पर निर्भर करती है।"

OSHAJ INDIA का स्थापना दिवस – परिचय
प्रत्येक वर्ष, OSHAJ INDIA अपना स्थापना दिवस सिलिकोसिस अधिकार अभियान से संबंधित विभिन्न कार्यक्रमों और गतिविधियों के माध्यम से मनाता है।
इन गतिविधियों के उद्देश्य:
· रैमिंग मास उद्योगों के श्रमिकों को उनके अधिकारों और पात्रताओं के प्रति जागरूक करना
· डॉक्टरों की क्षमता निर्माण करना और उन्हें सिलिकोसिस के निदान के लिए संवेदनशील बनाना
· समाज को इस बीमारी और इसकी रोकथाम के बारे में शिक्षित करना
यह रिपोर्ट 24 नवंबर से 26 नवंबर 2024 के दौरान आयोजित कार्यक्रमों और गतिविधियों को प्रस्तुत करती है।

दिन 1: 24 नवंबर 2024
OSHAJ INDIA के ODDC और दस्तावेज़ीकरण केंद्र का उद्घाटन
उद्देश्य:
· OSHAJ INDIA के व्यावसायिक रोग पहचान केंद्र (ODDC) और दस्तावेज़ीकरण केंद्र का उद्घाटन करना
· सिलिकोसिस अधिकार अभियान के अधिकार-आधारित और साक्ष्य-आधारित दृष्टिकोण को समर्थन देना
· रैमिंग मास उद्योगों में काम करने वाले श्रमिकों के व्यावसायिक और नैदानिक इतिहास को व्यवस्थित रूप से संरक्षित करना
मुख्य संसाधन व्यक्ति:
	नाम
	पद

	डॉ. मो. एस खालिद कासमी
	संरक्षक, OSHAJ INDIA

	डॉ. देबेश चंद्र रॉय
	अध्यक्ष, OSHAJ INDIA

	श्री शरत सिंह सरदार
	कोषाध्यक्ष, OSHAJ INDIA


संचालक: श्री समित कुमार कार, महासचिव, OSHAJ INDIA
धन्यवाद ज्ञापन: श्री प्रीतम मजुमदार, स्वयंसेवक, OSHAJ INDIA

दिन 2: 25 नवंबर 2024
रैमिंग मास उद्योगों के सिलिकोसिस प्रभावित श्रमिकों की छाती के एक्स-रे प्लेटों का ILO वर्गीकरण
उद्देश्य:
· अंतर्राष्ट्रीय ILO संदर्भ एक्स-रे प्लेटों का उपयोग करके सिलिकोसिस प्रभावित श्रमिकों की छाती के एक्स-रे प्लेटों की पहचान और निदान करना
द्वारा संचालित:
· डॉ. एम.एस. खालिद कासमी
· डॉ. कुंदन कुमार
OSHAJ INDIA के उपस्थित स्वयंसेवक:
	नाम

	श्री समित कुमार कार

	श्री संदीप कुमार शर्मा

	सुश्री रोशनी हेम्ब्रम

	श्री भास्कर मंडल

	श्री प्रीतम मजुमदार


परिणाम:
· रैमिंग मास उद्योगों के श्रमिकों की एक्स-रे प्लेटों का सफलतापूर्वक निदान किया गया और डॉ. एम.एस. खालिद कासमी तथा डॉ. कुंदन कुमार द्वारा अंतर्राष्ट्रीय ILO रेटिंग प्रदान की गई।

दिन 3: 26 नवंबर 2024
न्यूमोकोनियोसिस के रेडियोग्राफ के अंतर्राष्ट्रीय ILO वर्गीकरण पर कार्यशाला सह प्रशिक्षण
उद्देश्य:
· न्यूमोकोनियोसिस के रेडियोग्राफ के अंतर्राष्ट्रीय ILO वर्गीकरण पर एक कार्यशाला सह प्रशिक्षण कार्यक्रम आयोजित करना
· यह स्पष्ट करना कि ILO रेटिंग सिलिकोसिस के निदान के लिए अनिवार्य नहीं है, लेकिन यह धूल से संबंधित फेफड़ों के रोगों की पहचान के लिए एक मूल्यवान उपकरण है
· सरकारी और निजी संस्थानों के डॉक्टरों की सिलिकोसिस का शीघ्र पहचान करने की क्षमता का निर्माण करना
· डॉक्टरों को संवेदनशील बनाना और सिलिकोसिस के निदान के लिए सांस्कृतिक प्रथाओं, व्यवहारों और नैदानिक विशेषताओं का विकास करना

मुख्य संसाधन व्यक्ति
डॉ. एम.एस. खालिद कासमी
	योग्यता/अनुभव
	विवरण

	चिकित्सा शिक्षा
	MBBS, JLN मेडिकल कॉलेज, भागलपुर, बिहार

	फेलोशिप
	औद्योगिक स्वास्थ्य में MBBS फेलोशिप (डिस्टिंक्शन के साथ), RLI कोलकाता

	विशेष प्रशिक्षण
	ILO, WHO और CLI द्वारा छाती रेडियोग्राफ के ILO वर्गीकरण पर प्रशिक्षित

	अतिरिक्त प्रशिक्षण
	NIOH अहमदाबाद, ROHC कोलकाता, DGMS धनबाद (व्यावसायिक फेफड़ों के रोग)

	पूर्व पद
	प्रभारी, व्यावसायिक स्वास्थ्य सेवाएँ, TATA STEEL कोल माइंस डिवीजन; प्रमुख, व्यावसायिक स्वास्थ्य; उप महाप्रबंधक (सेवानिवृत्त), टाटा मोटर्स

	वर्तमान पद
	व्यावसायिक स्वास्थ्य सलाहकार, जयपुर, राजस्थान; चिकित्सा सलाहकार, नेशनल हॉस्पिटल, जयपुर



ILO रेटिंग सत्र में भाग लेने वाले डॉक्टरों की सूची
MGM मेडिकल कॉलेज एवं हॉस्पिटल
	नाम
	पद

	डॉ. दुर्गा चरण बेसरा
	रेडियोलॉजिस्ट एवं विभागाध्यक्ष


मणिपाल टाटा मेडिकल कॉलेज
	नाम
	पद

	डॉ. सैयद इरफान अली
	प्रोफेसर एवं प्रमुख

	डॉ. जरीना बेगम
	—

	डॉ. श्रीष्मा पवित्रन
	एसोसिएट प्रोफेसर

	डॉ. अनुष्का प्रिया शरण
	वरिष्ठ रेजिडेंट

	डॉ. गौरव रॉय
	चिकित्सा अधिकारी, RHTC घोड़ाबांधा

	डॉ. मिहिर कुमार हांसदा
	चिकित्सा अधिकारी, UHTC बिरसानगर

	डॉ. आदित्य सारांश चौधरी
	चिकित्सा अधिकारी, RHTC गम्हरिया



OSHAJ INDIA के प्रतिभागी
	नाम

	श्री समित कुमार कार

	सुश्री रोशनी हेम्ब्रम

	सुश्री लक्ष्मी मरांडी

	श्री संदीप कुमार शर्मा

	श्री भास्कर मंडल

	श्री प्रीतम मजुमदार



कार्यशाला के परिणाम
· यह प्रशिक्षण कार्यक्रम सभी उपस्थित डॉक्टरों के लिए संवादात्मक और प्रभावशाली रहा
· MGM हॉस्पिटल और मणिपाल टाटा मेडिकल कॉलेज के डॉक्टरों ने सक्रिय रूप से भाग लिया
· भविष्य में, विभिन्न सरकारी और निजी हॉस्पिटलों के प्रशिक्षित डॉक्टर OSHAJ INDIA के साथ सहयोग करेंगे:
· व्यावसायिक रोग पहचान केंद्र (ODDC) को चलाने के लिए
· सिलिकोसिस प्रभावित श्रमिकों के पक्ष में निदान करने के लिए

निष्कर्ष एवं सिफारिशें
हम समझते हैं कि छाती के एक्स-रे प्लेटों और व्यावसायिक एवं नैदानिक इतिहास को साक्ष्य के रूप में संरक्षित किया जाना चाहिए। यदि कोई श्रमिक सिलिकोसिस के कारण अचानक मर जाता है, तो हम उनके और उनके परिवार के लिए कानूनी रूप से लड़ सकते हैं। यही कारण है कि हमने व्यावसायिक रोग पहचान केंद्र (ODDC) का उद्घाटन किया।
भविष्य के लिए अपेक्षाएँ:
· अधिक डॉक्टर सिलिकोसिस अधिकार अभियान में OSHAJ INDIA से जुड़ेंगे
· अधिक चिकित्सा पेशेवर श्रमिकों के पक्ष में खड़े होंगे
· युवा पीढ़ी इस आंदोलन में नवीन सोच लेकर आएगी
इन प्रयासों से, हम विश्वास रखते हैं कि हम सिलिकोसिस प्रभावित श्रमिकों और उनके परिवारों के अधिकारों और पात्रताओं को प्रभावी ढंग से सुनिश्चित कर सकते हैं।

रिपोर्ट समाप्त

